Kurzy Alfa v Ceské republice

Evangelizace naroda, revitalizace cirkve, proména spolecnosti

Veronika Filipovd, Ceskd kanceldr kurzii Alfa

Filmova série Alfy

Nova filmova série je naslednikem video série pred-
nasek s Nickym Gumbelem. Je moderni, emotivni
a poutava. Kromé Nickyho Gumbela jsou privodci
na cesté pozndavani kiestanstvi dva novi moderatofi,
Toby a Gemma. Kazdy dil trva zhruba 30 minut a ob-
sahuje otazky a pfibéhy lidi z riznych denominaci
po celém svété.

Filmova série obsahuje téz tréninkova videa pro
pfipravu tymu a je k dispozici zdarma po registraci
na webovych strankdch www.kurzyalfa.cz.

Pokud nemdte moznost pripravit si prednasky
s vlastnim fecnikem, je filmova série idealnim po-
mocnikem pii poradani Alfy.

Filmova série Mladeznické Alfy

Alfa pro mladez mé v soucasnos-
ti kvalitni filmovou sérii, ktera je
nadc¢asova a zabavna. K dispozici
je jak nadabovana verze, tak verze
s ¢eskymi titulky. Zarovern dokon-
o ¢ujeme korektury titulkd k nejno-
v véjsi mladeznické sérii, kterou by-
chom réadi poskytli organizatortim
zacatkem roku 2021. Samoziejmé
je mozné usporadat kurz také
s vlastnimi recniky.

Vyhodou filmovych sérii je mj.
i to, ze Ize snadno usporadat Alfu
tfeba v obyvacim pokoji nebo
na studentské koleji jen pro nékolik préatel. Staci malé pohosténi, pocitac¢
a dobra spolec¢nost.
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Rok 2020 je pro Kurzy Alfa velkou vyzvou. Kviili covidu-19 bylo pferuseno
nebo vlbec nezacalo mnoho registrovanych kurz(, a proto bylo tfeba
rychle hledat nahradni feseni. Proto jsme spustili Alfu ONLINE. Na jaie
probéhlo nékolik kurzi a ukazalo se, Ze online Alfa mGze byt dobrou
alternativou a moznosti, jak oslovit lidi, ktefi by na prezencni kurz pfijit
nemohli nebo nechtéli.

Jelikoz se situace nelepsi a my nechceme kurzy Alfa na ptl roku ,ulo-
zit k ledu’, povzbuzujeme poradatele, aby online verzi kurzd vyzkouseli.
Lze pouzit prednasky z nasich filmovych sérii a diskusi vést napfiklad pres
Zoom, Skype nebo jiny komunikator. Na webovych strankach poradatelé
najdou praktické rady, tipy, webinaf o poradani Alfy ONLINE i propagacni
materialy.

Zkusenosti ze zahrani¢i jsou povzbudivé. Dokonce i Nicky Gumbel,
zakladatel soucasné podoby kurz(, byl prekvapen tim, kolik lidi mé o kur-
zy pres internet zajem. Musime si uvédomit, Ze je tfeba pfinaset evan-
gelium tam, kde jsou lidé. A at se nam
to libi nebo ne, mnoho lidi se pohybu-
je pravé na socialnich sitich. Nebojme
se proto udélat krok do neznama
a nechejme Boha, aby sam ukazal,
jestli je to jeho cesta.

FILMOVA SERIE ALFY

Kurzy Alfa jsou jiz 30 let vyuZivdny krestanskymi cirkvemi k ifeni evangelia. Alfu absolvovaly po celém svété miliony lidi.
V Ceské republice kurzy Alfa funguji déle nez 20 let. Alfa nabizi pfileZitost prozkoumat nebo utuzit zdklady kfestanské viry.
Usporddat ji muzZete kdekoliv — na fare, univerzité, v kavdrné, obyvacim pokoji a nyni'i online.

Pokud Vdm evangelizace lezi na srdci, jsme tu pro Vds. Nabizime veskeré materidly, podporu, Skoleni a v neposledni fadé
modlitby. Kurzy Alfa jsou zdarma, vse je financovdno z dardi. Budeme proto vdééni za Vasi podporu.
Ceskd kanceldr kurzd Alfa zastituje téZ kurzy o vztazich, kterym je vénovdna druhd strana.

Hodnoceni pofadatell
a ucastnika Alfy ONLINE

,Z pohledu poradatele pro mé byla Alfa ONLINE .
uZasnou zkusenosti. Zddné omezeni prostorem, se- 4
jdou se lidé, ktefi by se nazivo v takovém sloZeninej-
spis nesetkali, a bavi se o smyslu Zivota. Zddné velké
starosti a slozité pfipravy, prosté jedna hodina tydné

na Zoomu a jeden velky otaznik. © Obzvldst v této
nejisté dobé byl ¢as na Alfé naprostym protikladem
toho, co se délo vsude kolem nds. Nefikdm, ze online
forma s sebou nenese urcitd negativa, ale urcité to
stoji za to.” (Lukas Ondracek)

JAlfa pro mlddez (jd jsem si to pfejmenovala na ,poviddni s Bohem’) pro- -
bihala online formou a za to jsem moc vdécnd, protoZe jinak bych ne-
méla prileZitost se kurzu ztcastnit. Pro mé byla Alfa bezpecnym, prdtel-
skym mistem, kde je kaZdy ndzor prijimdn oteviené a pozitivné. Do kurzu

jsem prisla Bohem nepolibena, a nyni se mu citim mnohem bliz. Alfa se

snazi lidem priblizit viru na zdkladé videi, kterd se vZdy zaobiraji jednim
hlavnim tématem (Bible, JeZis...) a v jejichz priibéhu jsou kladeny otdzky
k zamysleni. Kolektiv je vdzné skvély a ¢lovék je obcas az dojat nékterymi
pribéhy, o které se s vdmi lidé z kurzu podéli. Nikdo vds do niceho nenuti,
nic po vds nechce. Je to Cisté vase cesta a je jen na vds, jestli po ni pijdete.
Jd jsem se po ni rozhodla jit a jsem Stastnd.” (Tereza)

Online konference kurzt Alfa 2021

Vzhledem k nejisté situaci jsme se rozhodli misto

konference, ktera méla probéhnout v Ceském T&3ing,

usporadat pdldenni konferenci online 24. dubna

2021. PfedbéZné mame mimo jiné pfislibenou ucast

Nickyho Gumbela, priikopnika kurzi Alfa a vikére

ve sboru Holy Trinity Brompton v Londyné, a Stanistawa Cinala, polského
koordinatora kurz( Alfa ve vézeni. Program a dalsi informace pfipravuje-
me. Konference je urcena pro nové i stavajici poradatele kurzl Alfa.

Moznost finanéni podpory

Alfa je zadarmo. Diky stédrym lidem, jako jste Vy, to tak i zdstane.
Vas dar umozni hledajicim lidem prozkoumat na Alfé smysl Zivota a kies-
tanskou viru v pratelském, otevieném a neformalnim prostredi.

Alfa zve, inspiruje a proménuje lidské zivoty.

Vice informaci: www.kurzyalfa.cz, info@kurzyalfa.cz
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Manzelské vedery m

Na jafe 2020 se po CR jako obvykle rozbéhly desitky Manzelskych vecer(
- a Vv bfeznu se zase zastavily. Tak to vypadalo, Ze si od pofadani odpoci-
neme, dokud jsme nevidéli statistiky o tom, jak manzelstvi v karanténé
trpi, a dokud nas Buh nezacal volat do akce. A tak jsme zacali pofadat
kurz online a pfipadali jsme si jako u¢ednici, ktefi méli sytit 5000 lidi né-
kolika rybami.

Copak o to - sednout si doma, podivat se na video a povidat si spolu
jen sami dva nad pfiruckou by nemélo byt zas tak tézké. Jenze u kurzu je
zasadné dilezita atmosféra — a zkuste v klidu probirat naro¢na témata,
kdyz nejste po dobré vecefi, nehraje vdm hudba, nesviti svicka a nemate
pred sebou misku pistacii! A tak KMS kazdému z 80 prihlasenych pard
poslala krabici se svickami, s ozdobnymi citdty o manzelstvi i s malym
prekvapenim na kazdy vecer. Po ¢ase vyhrazeném na dobrou veceti si
pak kazdy par naladil stream na YouTube, kde se stfidaly zivé promluvy
dvou manzelskych pard, ndzory odbornikt i rozhovory pres internet vzdy
s jinym pérem - od téch, kdo jsou spolu jen par let, az po par, ktery pristi
rok oslavi zlatou svatbu.

Kurz byl v lec¢ems nérocny, ale s podporou modlitebniho tymu do-
padl skvéle. Kdybyste uvazovali, Ze to chcete zkusit také, ozvéte se ndm!

(Jakub a Dagmar Guttnerovi)

Hodnoceni Géastnikii ManzZelskych
vecer( ONLINE

. ,Online verze je skvéld v tom, Ze je anonymnéjsi a intimnéjsi — ¢lo-
vék nemusi prekondvat prekdzky, jako jsou kontakt s dalsimi lidmi,
cestovdni, hliddni déti apod. Nejvétsi prinos vidim v tom, Ze jsme si
na manZelstvi a na sebe udélali ¢as, a rddi bychom v tom pokracovali
i po skonceni kurzu. Déti uz si zvykly, Ze ve ctvrtek mdme rande.”
(manzelé 16 let, KiSb)

' ,Neumeéla jsem si to Uplné predstavit, manzel mél trochu obavy,
po prvnich tfech vecerech jsme zacali byt oba nadseni. Moc dobry
ndpad délat ManZelské vecery takhle! Kurz prinesl povzbuzeni a ,na-
kopnuti” - a uz je to vidét." ©
(manzelé 32 let, CB, pfed kurzem ,dobré”)

. ,Online provedeni vyborné, nemuseli jsme fesit hliddni déti. Obsaho-
vé bylo receno vse podstatné pro zlepseni manzelstvi. Uz fesime née-
kterd zranéni a zac¢indm komunikovat jinak. Vcera na skupince jsme
na kurz pozvali dalsi pdr”
(manzelé 10 let, CCE, pied kurzem v kritickém stavu”)

+ManZelské vecery jsou jako pravidelné ndvstévy v servisu, kde se na-
ucite sami opravovat vlastni manZelstvi

(manzelé 9 let, CB, pted kurzem ,néjaké problémy”

a po kurzu,dobré”)

ManZelské vecery 2021 — manZelé Leeovi

ManzZelské vecery chystaji restart

Po vice nez 10 letech se chysta novy preklad kurzd

Manzelské vecery a Pfiprava na manzelstvi. Nicky a Sila Leeovi novou
verzi pojali tak, ze obsah je téméf stejny — kromé dulezitych novinek jako
je ,€as u obrazovky” Pfibrali ale spoustu odbornikd (témata ,hranice”
s Henrym Cloudem, ,jazyky lasky” s Garym Chapmanem a,emoce” se Sue
Johnsonovou), zvysili rozliseni na 4K, pfidali i krdsné nové animace a na-
vody, jak kurz uspofadat. Hotové videa budou ke stazeni nebo na USB
discich. V soucasné dobé jsme za polovinou prekladu a néktera videa uz
maji ceskou grafiku, takze nékdy v prvni poloviné roku 2021 by viechna
méla byt k dispozici.

Piiprava na manzelstvi
v obyvaku

kurz
Pfiprava na

manzelstvi
Do naseho sboru zacal chodit novy par — ona pocha-
zi z zivého sboru z Vietnamu a kontakt na nas ziskala
od svého znamého pastora z Francie, ktery nas maly
sbor nasel na internetu a doporucil ho. On je Cech, ktery
se nikdy o viru nezajimal a do zadné cirkve nechodil. Oba zacali chodit
na shromazdéni a na skupinky, on zacal poznavat Boha a dlvérovat mu.
Zacali se chystat na svatbu a na manzelstvi a ja s manzelem jsme je pro-
vedli kurzem Priprava na manzelstvi - pfimo u nas doma, s vecefemi jen
ve Ctyfech a s moznosti, aby si oni sami nad cvicenimi v pfiruc¢kach povi-
dali o svém vztahu. Protoze jejich spolecny jazyk je angli¢tina, mohli jsme
pfi jednotlivych setkanich pouzit DVD kurzu v anglic¢tiné. Svatba bude
pfisti tyden — a oba jsou nadherni.
(Renata Seniglova)

Kurz Vychova déti
ma éeska videa

V dnesni dobé najdete na internetu spoustu informa-
ci a rad, jak vychovavat své déti, ale neni jednoduché
se v nich vyznat - nékteré napady jsou skvélé, jiné by
z dlouhodobého pohledu vasi rodinu nejspis Gplné rozlozily. Ale rodice
¢im dal ¢astéji hledaji pravé tam.

Kurz Vychova déti, urceny rodicim déti do 10 let, pfinasi rodictim
principy vychovy, které vychazeji z kiestanskych hodnot, a pfitom jsou
dostupné kazdému paru, navic je snadné kurz usporadat. Na videu se
k riznym tématdm vyjadriuji kiestansti odbornici, rodice i samotné déti.
Pfijemnou ¢asti kurzu je sdileni o tom, v ¢em kazdy z nés s vychovou za-
pasi. Od podzimu 2020 jsou videa ke kurzu dostupnd s ¢eskym dabingem
a v lepsim rozliseni, ke stazeni i na USB discich. Doporucila bych ho kaz-
dému sboru, ktery chce investovat do svych rodin a do mladé generace
ve svych fadach i v okoli.

(Renata Seniglova)

MozZnost finanéni podpory

Nase projekty mlzete finan¢né podpofit na

€. 1.2500104331/2010
var. symbol nazev projektu
L 682780 dar na kurzy o vztazich

Pokud byste chtéli dostavat novinky tykajici se kurzli o vztazich, mizete
se pfihlasit k odbéru na www.manzelskevecery.cz/newsletter.



